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LUCY REES sDOMADORA NATURAL

‘Los caballos se
sienten seguros
stestan juntos’

PORLAIA VIRGILI

iPor qué se especializd en caba-

llos yne en otro animal?

Supongo que escogi estudiarlos ca-

ballos perque desde pequefia me crié

enlasierra galesa con ellos. Greo

que haymucha gente que porexpe-
.riencia sabe lo mismo que yo sobre

estos animales pero desconoce ¢d-

me poner en prictica estos conoci-
mientos, Ami, miinstruceidn cien-
tifica me ha ayndado mucho para
comprender mejor el comporta-
miento de los caballos. Las perso-
nas, enlaactualidad, han perdidoel
contactoconlanaturalezaypor eso
temen a los animales. Yo siempre
pengecomo jemplo el casodelos ca-
balles salvajes ya que, al contrario
de lo que se piensa, casi nunca pe-
lean entre ellos, son mds pacificos
delo que imaginamos.

¢En qué consiste la doma narural
quensted imparte en clases?
Setratade conocerlapsicclogiade
loscaballosyztratarlos conafectoy
-sensibilidad para conseguirunbuen
entendimiento con éste. La doma,
tradicional en Espafia siempre hia..
sido muy bruta, ya que se maltrata
aloscaballos yseles agrede cnando

el animal no hace lo que quieren.
Porsuerte, cadavezmaslagente de
aqui es mas consciente de la im-
portancia gue tiene establecer un
buen clima de didlogo cenel caballo
y 1o lastimarlo con violencia por-
que lo inico que consiguen es que
el animal les tema. Silos caballos
tienen confianza en i, quieren estar
contigo, En Franeia, el 60% de los
caballos entre 6 y 10 afios que lle-
gan al matadero, estdn alli porque
seglin sus duefios han sido malos
caballos, es decir, se los sacrifica
porque sus duefios no han sabido
entenderlos.

éCusl es problema principal que
presentala mayoria deldpicas?
Desgraciadamente, el gran obsté-
culo que impera enlashipicasesla
ignorancia, ya que implantan de-
masiadasideaserréneas sobreel tra-
tozl caballe.

¢Y por qué cree que esto sucede?

Lossereshumanostenemoslamen-
talidad deundepredador. Espores-
temotivoqueen nuestravida social,
demanerainconscients, gjercemos
una jerarquizacidén. Queremos do-
minar y tener sumisos de manera
quetambiénsometemosalos caba-

Ella si susurra
alos caballos

La galesaLucy Rees ha
dedicade gran parte de
suvidaaviajar porel
mundo para
complementar su
forrmacién coma
zodlogay etbloga
equina, Trais varios afios
deobservacidny
estudlo, Rees se dedica
en laactualidada
transmitirsus
canocimientos
clentificosy a hacer
demostraciones de
doma natural de
caballos. Estos dfag ha
mostrado su
experiencia en el Club
dePola i Hipica
Tarraco,en LaSecuita,

Laicy Rees uate 3 wh eaballo darante £ visita eq ) Ciub de Palo j Hipica Tarraco. FOTO LIS MLAN

HNos. Estoesun gran error. Elcaballo
esun animal de presa, &l es victima
de los depredadores. Por lo tanto,
no debemos imponerle nuestra es-
tructura mental, nuestras propias
ideasydebemosintentar compren-
der sunaturaleza.

Entnnees ¢el ser humano acos-

mmbraatratar contranatura alos

caballos?

iEvidentemenre! Los caballossesien-
ten seguros si estdn juntros en ma-
nada porque asi ne temen ser de-
predades. Perd como nosotros dor-
mimosenhabitacicnesindividuales,
hacemos que los caballos también
reposensolos en cuadras, Obviamos
queccnestaimposicién ellosnolo-
gran dormirporque se sienteninse-
guros, tienen miedo deseraracados
por algiin depredader.

iY estd inseguridad qué provoca
en el caballo?

Leproduce mucho estrésylo mues-
tra en forma de tics y movimientos
repetitivas. Aveces,incluso pueden
llegaravolverse locos. Elcaballoes
unanimal muycomanicativoquese
expresaatravésdellenguajé corpo-
ral. Debemos respetar lanaturaleza
delos caballos, parque sino rompe-
mos 51s esquernas vitales.

éHahecho compericién equinaal-
gunavez?

Si, perono me gusta estemundo por-
que se fomenta en el animal un va-
lor que no existe en su naturaleza,
la competicién. Yo lucho para aca-
barconlosabusos que sufrenlosca-
ballos. Muchasvecesserelacionala -
competicién equina con el estams,

Es ]a primera vez que estd en Ta-
rragona.éQuéle parece?
Puesnche tenidotodaviatiempede
visitarlamucho, perc esunlugarpa-
ra explorar.
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